TESTAMENT-RATGEBER

Etwnas von der Lebensreise
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Das Leben ist eine
grosse Reise, die wir
mit anderen teilen.

Titelbild: Lisa Z., Betroffene einer Hirnverletzung

Vorwert

Wir denken gerne an die schénen Reisen zurlck, die wir erlebt haben. Sie
werden immer wieder in Form von Fotos, Filmen, Erinnerungen oder lustigen
Erzahlungen bei Familienanlassen zum Leben erweckt. Wir erinnern uns an
Menschen, die uns auf diesen kleinen oder grossen Reisen begleitet haben,
aber auch an interessante Begegnungen mit Unbekannten und Geschichten,
die uns auf besondere Weise berihrt haben.

Das Leben ist eine grosse Reise, die wir mit anderen teilen und bestreiten. Von

dieser Reise mochten viele von uns etwas weitergeben — den eigenen Kindern,
Verwandten, Freunden und vielleicht auch jenen Menschen, deren Geschichten
uns bewegt haben. Sie freuen sich und wir freuen uns mit ihnen.

Wir von FRAGILE Suisse mochten Sie ein Stlck auf diesem Weg begleiten
und Sie mit diesem Ratgeber durch die Nachlassregelung lotsen. Ein Testament
gehdrt zum Leben. Dennoch ist es oft schwierig, die rechtliche Situation zu
kennen und die eigenen Vorstellungen zu konkretisieren. Dieser Ratgeber dient
als Hilfestellung, falls Sie sich in Ruhe informieren wollen, in welcher Form Sie
lhren Nachlass regeln kénnen.

Herzlich,

Lo

Martin D. Rosenfeld
Geschaftsleiter FRAGILE Suisse
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«Die Zukunft liegt mir am Herzen.
Deshalb unterstutze ich Fragile Suisse. » Hinweis: Ein Ratgeber wie dieser kann eine detaillierte und fachkundige

Beratung durch einen Juristen oder eine Juristin nicht ersetzen. Fur die

; : g Beantwortung rechtlicher Fragen empfehlen wir lhnen eine Konsultation
Chiara C =4 Spenderln, mit ihrer Tochter bei einem Notar, einer Notarin oder einer spezialisierten Anwaltskanzlei.
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Was ist ein Testament

Ein Testament ist ein rechtlich gultiges
Dokument, in dem Sie selbst entscheiden,
wer was aus lhrer Hinterlassenschaft
erhdlt. Es regelt die Zuteilung lhrer Besitz-
tlmer, sei es in Form von Geldvermdgen
(Ersparnisse, Versicherungen) oder Immo-
bilien und personlichen Gegenstanden.
FUr einige mag der Gedanke an das

eigene Testament unangenehm erschei-
nen, jedoch verschafft es Klarheit und
sorgt fur ein Geflhl der Sicherheit.
Denn es lohnt sich, sich dazu Gedanken
zu machen. Damit sorgen Sie dafur,
dass lhre Liebsten abgesichert sind
und etwaige Streitereien vermieden
werden kénnen.

Wenn kein Testament vorhanden ist,
bestimmt das Gesetz Uber die Nachlass-
verteilung. Die gesetzliche Erbfolge mag
aber nicht in lhrem Sinne sein. Vielleicht
liegt Ihnen das Patenkind besonders am
Herzen oder Sie leben im Konkubinat?

Damit das Patenkind oder der faktische

Testament-Ratgeber

Lebenspartner, respektive die faktische
Lebenspartnerin einmal erben kénnen,
braucht es zwingend ein Testament oder
einen Erbvertrag.

Nur eine letztwillige Verfligung kann
festlegen, wer in der freien Quote be-
dacht wird (s. nachste Seite).

Wie kann ich ein Testament verfassens

Das eigenhandige
Testament

Das eigenhandige Testament
ist die einfachste und haufigste
Form eines Testaments. Das
ganze Testament muss von
Hand geschrieben, datiert und
personlich unterschrieben wer-
den. Es ist rechtsgultig, wenn
es vollstandig ist. Ein arztliches
Zeugnis Uber Ihre geistige Ge-
sundheit am Tag der Erstellung
ist zwar keine Pflicht, kann
aber hilfreich im Falle einer
Klage sein.

Wenn Sie mit lhrem Ehegatten
oder lhrer Ehegattin zusammen
verflgen mochten, ist die Form
des Erbvertrages zu empfehlen.

Das offentliche
(notarielle) Testament

Das 6ffentliche Testament ist
mit mehr Aufwand verbunden,
aber daflr haben Sie Gewiss-
heit, dass alles nach lhrem
Willen erfolgen wird. Dieses
Testament wird in Anwesenheit
von zwei Zeugen von einer
Urkundsperson (z.B. ein Notar)
verfasst und beurkundet. Der
Notar prift alles und im Falle
einer Krankheit wird es vor den
Zeugen vom Notar vorgelesen.

Die Willensvoll-
streckung

Es ist auch maoglich, einen
Willensvollstrecker oder eine
Willensvollstreckerin zu be-
auftragen, lhren festgesetzten
Willen zu vollziehen. Die Person,
die dieses Amt Gbernehmen
mochte, sollte fachkundig und
neutral sein. Sie sorgt flr eine
geregelte Nachlassverwaltung.

Ein Willensvollstrecker ist kein
Muss, aber vor allem bei einem
komplexen Nachlass und/oder
schwierigen Verhaltnissen un-
ter den Erben von Vorteil.

Wie kamn ich wmein Verm&yen aufteilens

Die gesetzliche
Erbfolge

Wenn Sie keine eigenen Win-
sche hinterlassen, erfolgt die
Verteilung des Erbes nach ge-
setzlicher Erbfolge. Dieses sieht
vor, dass die Erben die Kinder,
der Ehegatte oder die Ehegat-
tin, die eingetragene Partnerin
oder der eingetragene Partner,
die Eltern, die Geschwister, die
Grosseltern und die Nachkom-
men der Grosseltern sind.

Der Pflichtteil

Das Besondere am Erbrecht ist,
dass direkte Nachkommen und
Ehepartner bzw. eingetrage-

ne Partner einen gesetzlichen
Anspruch auf das Erbe haben.
lhnen stehen Pflichtteile des
Nachlasses zu. Das bewirkt,
dass lhre Liebsten immer ge-
schitzt sind, da sie in jedem Fall
erben. Wenn Sie den Nachlass
nicht testamentarisch festlegen,
wird aber Ihr Vermdgen wie in
der gesetzlichen Erbfolge vorge-
sehen, verteilt. Das heisst, dass
Konkubinatspartner, besondere
Freunde, Patenkinder oder der
Lieblingsverein leer ausgehen.

Die freie Quote

Die freie Quote ist der frei
verfliigbare Anteil (Quote)

des Nachlasses, nachdem die
Pflichtteile abgezogen wurden.
Im Testament k&nnen Sie genau
bestimmen, was mit der freien
Quote passieren soll. So kénnen
Sie nahestehende Personen oder
gemeinnatzige Institutionen
beglnstigen.
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Was kann ich im Testament reye/n.?

Erben einsetzen

In einem Testament kénnen Sie die Erbanteile
verandern, zum Beispiel wenn die Kinder mehr
als gesetzlich festgelegt erben sollen. Sie kénnen
jedoch nicht die Pflichtteile anders zuweisen.
Genauso kénnen Sie einen Teil lhres Vermdgens
oder personliche Gegenstande beispielsweise
einer guten Freundin oder dem Patenkind zu-
wenden. Diese werden dann zu «eingesetzten»
Erben. Als Erben kénnen Sie nicht nur nattrliche
Personen einsetzen, sondern auch Organisationen
und soziale Institutionen.

Ein Vermichtnis (Legat) ausrichten

Sie kdnnen mit einem Vermachtnis, auch Legat
genannt, Personen oder Institutionen einen
festen Betrag oder Sachwerte hinterlassen.
Dafir fahren Sie die Person oder Institution mit
Name und Adresse in lhrem Testament auf und
beschreiben genau den Geldbetrag oder die
Sachwerte, die Sie ihnen hinterlassen mochten.
Beispiele wadren hier Wertpapiere, Immobilien,
Mobel, Schmuck usw.

Wenn Sie eine gemeinnitzige Institution mitbe-
denken wollen, ist das Legat auch befreit von der
Erbschaftssteuer. Im Gegensatz zu den Erben hat
man als Legatsempfanger (auch Legatar genannt)
keinen Anspruch auf Informationen tber den
Nachlass, da dieser nicht Teil der Erbengemein-
schaft ist, haftet aber auch nicht wie die Erben
flr Schulden des Verstorbenen.

Schenken zu Lebzeiten

Wenn Sie sich vorstellen kénnen, einen Geld-
betrag zu Lebzeiten an eine gemeinnitzige
Institution zu verschenken, um zu sehen, was
lhre Unterstltzung bewirkt, ist die Schenkung
eine sinnvolle Mdglichkeit, Gutes zu tun. Zu-
dem ist die Schenkung steuerfrei. Es empfiehlt
sich, Einzelheiten in einem Schenkungsvertrag
zu regeln.

Gemeinnutzige Organisationen
sind auf grosszugige Spenden
von Menschen angewiesen, die
ihren Wirkungskreis nachhaltig
erweitern wollen.

So auch FRAGILE Suisse. Wenn
Sie uns mit einem Legat be-
denken, kommt Ihr sinnvolles
Geschenk Menschen zugute,
die langfristig Unterstiitzung
brauchen.

B eés/?o'e/e der € rbeinsetzung

Verheiratet mit Kindern

M Pflichtteil Enepartner
Pflichtteil Kinder

Aufteilung ohne Testament

Testament-Ratgeber

1/2

M Ehepartner
Kinder
freie Quote

Aufteilung mit Testament

Verheiratet ohne Kinder

M Pflichtteil Ehepartner

M Ehepartner

freie Quote
1/2
Aufteilung ohne Testament Aufteilung mit Testament
Alleinstehend mit Kindern
Nachkommen Nachkommen
freie Quote
1/2
Aufteilung ohne Testament Aufteilung mit Testament
Alleinstehend ohne Kinder
1/1
freie Quote

Eltern

Aufteilung ohne Testament

Aufteilung mit Testament
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Beispiel fiir ein eigenhiindiy verfasstes Testament

Sobald Sie sich entschieden haben, was mit lhrem Nachlass geschehen soll und wen
Sie beglnstigen mdchten, kdnnen Sie von Hand ein Testament verfassen. Halten Sie
sich dabei an die folgenden Regeln, damit hr Dokument auch rechtsgiltig ist.

Testameng§-Ratgeber
-
»
-

Damit lhr Testament
rechtsgultig ist, muss es
komplett handschriftlich
verfasst sein. Der Titel ; A
muss eindeutig sein, z.B. J’%ﬂ Tedtarent
«Mein Testament» oder
«Mein letzter Wille».

Lch, Nora Mebel, geboren am. 5. Ma; 1950,
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« Die Aphasie-Intensivwochen
Hord b ol . Kursevon Fragile Suisse haben mir neue
Wege gezeigt, mich auszudriicken.»

Bagel | 24. Movembes Lo

Nicole N., Betroffene
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Wer ist FRAGILE Suisse<

FRAGILE Suisse ist die gesamtschweizerisch tatige Fach- und Selbsthilfeorganisation
fir Menschen mit Hirnverletzung und ihre Angehdrigen.

Wir unterstitzen Menschen mit Hirnverletzung
und ihre Angehdrigen mit einem breiten Dienst-
leistungsangebot. Wir beraten, begleiten, bil-
den weiter und sensibilisieren die Bevolkerung
fir das Thema Hirnverletzung.

Unser Ziel ist es, die Lebensqualitat der Betrof-
fenen zu verbessern und ihre Inklusion in der
Gesellschaft zu fordern. Die Hilfe zur Selbsthilfe

Beratung und. Helpline

Die Helpline ist eine kostenlose telefonische Beratung
fir Menschen mit Hirnverletzung, ihre Angehorigen

und Fachpersonen. Fachpersonen aus dem Sozial- und
Gesundheitswesen kiimmern sich um ihre Anliegen,
beantworten ihre Fragen oder vermitteln an die zustandige
Fachstelle.

Das Team unserer Helpline ist telefonisch unter

0800 256 256 erreichbar oder per E-Mail an
helpline@fragile.ch. Zusatzlich bieten wir personliche,
kostenlose Beratungen moglichst nahe am Wohnort an.

Sdbsthdfeymppen

Die elf Regionalvereinigungen von FRAGILE Suisse erganzen
das Angebot der Dachorganisation mit vielfaltigen Selbst-
hilfe- und Freizeit-Angeboten fir Menschen mit Hirnver-
letzung und ihre Angehdrigen.

OTSE

Mit dem Angebot LOTSE unterstltzt FRAGILE Suisse
Menschen mit Hirnverletzung im Ubergang vom statio-
naren Aufenthalt in die Nachsorge.

Dabei kann der Lotse langfristig eine Bezugsperson blei-
ben und Betroffene und Angehérige nach individuellem
Bedarf aktiv in ihrem «neuen» Alltag begleiten.

steht dabei im Vordergrund. Unsere Dienstleis-
tungen richten sich an Betroffene, Angehdrige
und Fachpersonen.

Als gemeinnitzige Organisation ist FRAGILE
Suisse steuerbefreit und finanziert ihre Aktivitaten
zum Uberwiegenden Teil aus Spenden von Privat-
personen und Stiftungen. Die Organisation ist mit
dem Gitesiegel der Stiftung ZEWO zertifiziert.

Kurse und Wdterbildunym

Das Resort Bildung fungiert als Weiterbildungsinstitut
von FRAGILE Suisse. Es bietet Kurse fur Menschen mit
Hirnverletzung, ihre Angehdrigen sowie Weiterbildungen
fir Fachpersonen. Das Kursangebot fir Betroffene und
Angehorige umfasst unter anderem die Bereiche Mobili-
tat und Bewegung, Gehirntraining oder Leben mit einer
Hirnverletzung. Dabei ist das Lernumfeld auf die Bedurf-
nisse von Menschen mit Hirnverletzung angepasst.

Fir Fachpersonen bietet FRAGILE Suisse Weiterbildungen,
Fachvortrdge und Coachings zum Thema Hirnverletzung
und Leben mit einer Hirnverletzung an. Sie werden im
Koreferat mit Betroffenen durchgefuhrt.

B eyldzfetes Wohnen

Das Angebot «Begleitetes \WWohnen» unterstiitzt Betroffene,
damit sie nach einer Hirnverletzung selbststandig zu Hause
leben kénnen. Fachpersonen begleiten Menschen mit
Hirnverletzung bis zu drei Stunden pro Woche und unter-
stlitzen sie zum Beispiel bei der Administration, bei der
Planung des Alltags oder Ubernehmen die Organisation
passender Assistenzmoglichkeiten. FRAGILE Suisse arbeitet
mit Angehdrigen, dem nahen Umfeld, Rehakliniken, mit
der Spitex und anderen Fachstellen zusammen.

Samtliche Informationen zu FRAGILE Suisse und ihren regionalen
Vereinigungen finden Sie auf www.fragile.ch
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«Dank Fragile Suisse kann ich meinen
Weg selbstbestimmt gestalten.»

Josef K., Betroffener
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Checkliste: Das Wesentliche auf einer Seite

] Befassen Sie sich rechtzeitig mit der Planung Ihres Nachlasses. Das bedeutet
weniger Druck und mehr Zeit fur Entscheidungen in Ihrem Sinne.

J Eine Ubersicht tiber Ihre Vermdgens- und Sachwerte ist sehr hilfreich.
Dazu gehoéren Geldanlagen, Ersparnisse, Versicherungen, Immobilien, M&ébel,
Schmuck und andere Wertgegenstande.

LJ Genauso wichtig ist eine Ubersicht tiber madgliche Erben und allfallige Ersatzerben.
Dazu gehéren Personen und Institutionen.

L] Durch eine letztwillige Verfiigung kdnnen Sie Ihren Nachlass regeln — entweder
durch ein eigenhandig verfasstes Testament oder durch eine 6ffentliche Beur-
kundung. Letztere erfolgt vor einer Urkundsperson (in der Regel eine Notarin
oder ein Notar) und mit zwei Zeugen.

J Wenn die Entscheidung auf ein eigenhdndiges Testament fallt, dann muss
dieses von A bis Z handschriftlich verfasst und unterschrieben werden. Schreiben
Sie den Ort und das Datum dazu. Auch spatere Erganzungen mussen diese
Formvorschriften einhalten.

] Das Original sollte an einem sicheren Ort aufbewahrt werden, sei es im eigenen
Heim, beim Willensvollstrecker oder an einer daftir zustandigen Amtsstelle.

] Ein Testament kann je nach Lebenssituation geandert und angepasst werden.
Beachten Sie die Formvorschriften fir allfallige Erganzungen.

] Denken Sie daran, dass Nachkommen und Ehepartner bzw. eingetragene
Partner Anspruch auf einen Pflichtanteil haben und Ihnen (nur) die freie Quote
(die frei verfigbaren Teile) zur vollen Verfligung steht.

J Ein Willensvollstrecker sorgt fir die ordnungsmaéssige Umsetzung der vom
Erblasser getroffenen Anordnungen gemass dessen letzten Willen. Das
kann sich bei komplexen Nachlassstrukturen als hilfreich erweisen und beugt
moglichen Konflikten unter Erben vor.

L] Bei Unsicherheiten empfiehlt sich eine fachkundige Beratung durch einen
Notar oder Anwalt.
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